
 مصرف داروها در بارداری 

 

بارداری دورانی خاص در زندگی یک مادر است، در طول این دوران بایدها و نبایدهای زیادی وجود دارد که عدم توجه به هر  

یک از آنها ممکن است طیف وسیعی از مشکلات را برای مادر، جنین و حتی خانواده آنها به وجود آورد؛ مصرف یا عدم  

نیز بخشی از همین بایدها و نبایدها است که در این مورد خاص، انجام مشاوره با پزشک معالج و یا دکتر  مصرف داروها  

 داروساز کاملاً ضروری و حیاتی به نظر می رسد. 

در دوران بارداری زمان هایی وجود دارد که مصرف  دارو یک انتخاب محسوب می شود، بعضی از انتخاب های دارویی که  

پزشک برای یک نفر برمی گزیند ممکن است با انتخاب هایی که در زمان غیربارداری برای مادر باردار تجویز می کند متفاوت  

ی به سرماخوردگی مبتلا شد ممکن است به جای استفاده از داروهای ضدگرفتگی  باشد، به عنوان مثال اگر کسی در طول باردار

 استفاده نکرده و با گرفتگی بینی خود سر کنید.  کرده بینی که در زمان غیربارداری از آن ها استفاده می

 به مادران باردار عزیز توصیه می شود از زمانی که مشکوک به بارداری بوده و یا از بارداری خود مطمئن هستید: 

 مطلع نمایید.داری خود روی را از با   ، . در زمان مراجعه به هر پزشک قبل از دریافت نسخه1

 . چنانچه دارویی از داروخانه دریافت می نمایید موضوع بارداری خود را به اطلاع مسؤول فنی داروخانه برسانید.  2

. و از همه مهمتر هرگز در دوران بارداری حتی از مصرف خودسرانه داروهایی که می شناسید و قبل از بارداری از آنها  3

 استفاده می کرده اید خودداری نمایید.  


